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A nodk szépségének,von-
z6 megjelenésének egyik
jelképe a dus, egészséges
hajkorona, éppen ezért
nagy lelki teher, amikor
egy holgy azzalszembe-
sul: haja téredezetté,
fénytelenné valik, mennyi-
sége csokkenni kezd. A
hajhullds kezelésérema
mar eredményes kozme-
tolégiai eljarasok létez-
nek, mint példaul a me-
zoterapia, a sajatvér-tera
pia és a carboxyterapia.

JAtlagosan 100-150 hg-
szélunkhullik ki naponta- ha
huzamosablideig ennéljoval
tobb a hajwesztesg, koros
hajhullasrélbeszélinkllyen-
kor a haj fénytelenné térede
zetté valhat, konrnyedén elt&
volithato lesz a fejborbdl. A
felmérésekszerintezzelmin-
den tizedik nd szembesul”
— mondta el Kriston Rena-
ta bomgyogyasz-kzmetolé
gus aki azt is hozzéatette:a
hajhullds hatterébena nem
megfelelden kivalasztott haj-
apolo kozmetikumok,stressz,
drasztikusfogyokurakéskré-
nikus (gégészeti, urologiali,
fogaszati) betgységek allhat
nak, de okozhatja példaul
vérszgérysq is. A probléma
gyakran jelentkezik szllés
utén,illetve amenopauzadd-
szakaban,A hajhullaéskeze
Iésére rendkiviil eredméges
kozmetoldgiai és orvoseszté
tikai modszerekéteznek pél
daul a mezoterapia a sajat-
vérterapiaés a hajbeliltetés”
— mondtael a szalértd. Las
suk, mit is takarnakezekpon
tosan!

Mezoterapia

Tobbévtizedrevisszatekin
td, gyors, fajdalommente®l-
jards, amely soran specialis
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Harom megoldas a hajhullasra

KEZELESEK Ma mar eredményes modszerek léteznek a hajkorona egészségesebbétételére

vitaminokat, aminos&akat,
cinket, sziliciumot és tovabbi
hatéayagokatjuttatnak mik-
roinjekciézassala hajas fej-
bdrbe. A mddszersikeressé
gét nagymértékbenbefolya
solja, hogy miota all fenn a
probléma,és mi a hajhullas
pontos oka, de altalanosta-
pasztalat, hogy az eljaras
eredmégeként a hajszalak
megerdsodnek, fényesebbé

Mindenki a dus,
egeszseges
hajkoronara vagyik

valnak, csoklen a hajhullas,
néhay hét mualva pedig (j
hajszéalakjelennekmeg. A te-
rapiasaitsé@gével a foltokban
jelentkezd, illetve aférfias ti-
pusU hajhullas is sikeresen
kezelhetd de alkalmasa kor-
pasoda€sa zsirosodakeze
léséres.

Sajatvér-terapia

Uj kezelési lehetds§,
amely soran vérlemezkékben
gazdag, koncentralt plazmat
és ezzel novekedési faktoro
kat, valamintbioaktl fehérjé
ket juttatnaka fejb6rbe— en
nek eredmégeképpmeguljul-
nak a kotdszdveti sejtek, fel-
gyorsul a sebgyégyulass a
szdveti regeneracidéA hajno-
vekedéseésmindsd@i valtoza
sa a terapiamegkezdéséko-
vetd 12. hét utan varhatd, a
végeredmén a kezeléskove
tden 9 hénappalalakul ki. A
kezelésjdl toleralhatd,nincs
komolyabbmellékhatasa.

Carboxyterapia
Megfigyelték a  szén-
dioxid-tartalmu gydgyvizek

egészsgre, kulonosena Vér-
keringésregyalorolt jotékony
hatasat.Az id6 elbrehaladta
val vérkeringésiinkassul,ke-
vesebboxigénjut a sejtekhez,

ésemiattmegakadnaka rege-
neréciésfolyamatok.A keze
lés soran a szalértd vékony
tk seaits@ével szén-dioxi-
dot injektal a bor meghatére

KristonRenaa bérgydgyasz-kozme
tolégus A hajhullaskezeléséreend
kivuleredményekozmetoldgiaés

orvosestétikaimodszerekéteznek

zottrétegébe,amelyélénkitia
keringéstés a kollagénterme
lést, elds@iti a sejtmeuju-

kalmazaséal a foltos és dif-
fuz hajhullds, valamint a haj
minds@ét érintd problémak

last. A legUjabbtapasztalatok eseténis sikeresenalkalmaz

szerint sorozatlezelések al-

hat6eljaras.

A tOkélet es bor titkanak kulcsa a csiganyalka

A kozmetikai iparban
gyakran tinnek fel Gjabb
és Ujabb trendek, hato-
anyagok. A szépségét a
sztarok és a kdzemberek
is sok mindenre képesek:
kés ala fekszenek, fajdal-
mas beavatkozasokon
vesznekrészt. Szerencsé
re azonban egyre tobben
dontenek az egészségés
a természetes moédszerek
mellett. Katie Holmes és
Ashley Roberts példaul
legUjabban a csigagélre
eskuszik,ami szintén
évezredek 6ta jelen van
a kornyezetiinkben!

Hollywoodbdl és a nem
zetkdzi sztarvilaghol a leg-
tobbszomlasztik&al, komoly
beavatkozasokkalkapcsolatos
szépsghirelet hallunk, hi-
szenazismertemberekiobb-
sége szinte mindenrehajlan
do, hogy megdrizzeszépsgét
vagy fiatalsagt. Ugyanakior
megfigyelhetd egy természe
tes trend, mely szerint egyre
tobbenfordulnaka természet
ben megtalalhatéarnyagok és
kivonatok felé. Az elmdult
éwek nagy slagerevolt példa
ul a kdkuszolajvagy aloe ve-
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A szépségéra szarok ésa kdzembereks sok mindenreképesekkésalé fekszenekfajdalma:
beavatkozasokomesznekész. Szerencsérazonbanegyre tobbendodntenekaz egészségs a
természetesddszerekmellett. Tom Cruiseexfeleségeatie Holmesés AshleyRobertspéldau
legUjabbara csigagélreskiiszikamiszinténévezredeldta jelenvana kérnyezetiinkben

ra, mostpedigitt vanaz egyik
legUjabb és leghatélonyabb
szépsgelixir, a csigagél. Tom
Cruise volt feles@e, Katie
Holmesis ezzelorvosoljabd-
rén a rengetg munka és
stresszokoztanyomokat,ran
cokat, el6zi meg arca drege
désétA brit zeneivilagholis-
mert Ashlgy Roberts (Pussy-

cat Dolls) pedig egyenesen
rabja lett a csigagélnek,
amely nemcsak hidratél és

ranctalanitde kivaloanalkak

mas hegek, terhess@i csilkok

kezelésérés.

Els6re talan furcsanhang
zik, hogy éppena kdzéns@es
éti csigak adjaka nok milliéi -
nak kezébea tokéletesbor tit-

kanak kulcsat, am kicsit mé
lyebben &ttanulmagozva a
csigaryalka vagy csigagél
Osszetételétmikodésétés a
csigakkaldolgozokmegfigye-
léseit, valdjaban igen meg-
gydzbekennekaz aryagnaka
képesséei.

A kozonsées kerti csiga
(Helix Aspersa mindenki

szamarkedwesismerds,ésa
magp utan hagyott csiganyo-
mokat semkell senkinekbe-
mutatni.Azt azonbarkevesen
tudjak, hogy az éllat kétféle
nyalkat bocsatki. A kertben
is lathaté nyalka valdjaban
nagyrészwizbol all, ésegyet
len funkcidja a csiga moza-
sénakelds@itése A kozmeti
kai piac szamaraontosabba
masik nyalka a Helix Asper
sa Miuller, mely az allat
egészsgének, dngyogyitasa
nak kulcsa. Ez egy Osszete
vBkben gazdagaryag, amely
eldsgiti, hogy az éallat borét
€s hazat ért sérilésekgyor-
sabbamgyogyuljanak,éshoz
zajarul, hogy az Allat teste
folyamatosannedwes marad
jon. A kozmetikaiiparbanez
a koncentréltvaladékhaszna
latos aktiv 6sszetedként, é€s
ez kerllt szamostudomaryos
kutataskbzéppontjaba.

Az aryag hatélonysagt
jol jellemzi, hogy felfedezése
személyestapasztalatonala
pul. 198%ben egy csigate
nyésztésselfoglalkozé chilei
farmer arra lett figyelmes,
hogy a fia kézhdreegyre si-
mabbavalik, ésa ketreceklel
valé foglalatossag kozben

szerzett aprobb sérllései
meglepbengyorsangyogyut
nak. Kilencévnyi kisérletezés
utan,az1990eséwek elsdfe-
Iében kerlltek piacra az el
s@, csigavaladélot tartalmazé
kozmetikai  készitmégek.
Perszea kozmetikai felhasz
nélas esetébemem arra kell
gondolnunk,hogy beulink a

A kdzbnséges
kerti csiga
(Helix Aspersa
kétféle nyalkat
bocsat ki

kozmetikusszélébe, aki csk
gakatkezdaz arcunkrapakol-
ni, hiszen— ahogylattuk — a
mozgasra szolgalé valadék
bioldgiailag semleges, vagyis
nem lenne tobb hatdsa,mint
egy langyosvizes borogtas
nak. Az dngyogyitasraszot
galé gél dnmagban vagy
mas aktv hatdaryagokkal
kombindha azonbanfelesle
gessétehetia szépészetm-
tételet.





