
A tökélet es bõr titkának kulcsa a csiganyálka
A kozmetikai iparban
gyakran tûnnek fel újabb
és újabb trendek, ható-
anyagok. A szépségért a
sztárok és a közemberek
is sok mindenre képesek:
kés alá fekszenek, fájdal-
mas beavatkozásokon
vesznekrészt.Szerencsé-
re azonban egyre többen
döntenek az egészségés
a természetes módszerek
mellett. Katie Holmes és
Ashley Roberts például
legújabban a csigagélre
esküszik,ami szintén
évezredek óta jelen van
a környezetünkben!

Hollywoodból és a nem-
zetközi sztárvilágból a leg-
többszörplasztikával, komoly
beavatkozásokkalkapcsolatos
szépséghíreket hallunk, hi-
szenaz ismertemberektöbb-
sége szinte mindenrehajlan-
dó, hogymegõrizzeszépségét
vagy fiatalságát. Ugyanakkor
megfigyelhetõ egy természe-
tes trend, mely szerint egyre
többenfordulnaka természet-
ben megtalálhatóanyagok és
kivonatok felé. Az elmúlt
évek nagyslágerevolt példá-
ul a kókuszolajvagy aloeve-

ra, mostpedigitt vanazegyik
legújabb és leghatékonyabb
szépségelixír, a csigagél.Tom
Cruise volt felesége, Katie
Holmesis ezzelorvosoljabõ-
rén a rengeteg munka és
stresszokoztanyomokat,rán-
cokat, elõzi meg arca örege-
dését.A brit zeneivilágból is-
mert Ashley Roberts (Pussy-

cat Dolls) pedig egyenesen
rabja lett a csigagélnek,
amely nemcsak hidratál és
ránctalanít,de kiválóanalkal-
mas hegek, terhességi csíkok
kezeléséreis.

Elsõre talán furcsánhang-
zik, hogyéppena közönséges
éti csigák adjáka nõk milliói -
nakkezébea tökéletesbõr tit-

kánakkulcsát,ám kicsit mé-
lyebben áttanulmányozva a
csiganyálka vagy csigagél
összetételét,mûködésétés a
csigákkaldolgozókmegfigye-
léseit, valójában igen meg-
gyõzõekennekazanyagnaka
képességei.

A közönséges kerti csiga
(Helix Aspersa) mindenki

számárakedves ismerõs,ésa
maga után hagyott csiganyo-
mokat semkell senkinekbe-
mutatni.Azt azonbankevesen
tudják, hogy az állat kétféle
nyálkát bocsátki. A kertben
is látható nyálka valójában
nagyrésztvízbõl áll, ésegyet-
len funkciója a csiga mozgá-
sánakelõsegítése.A kozmeti-
kai piac számárafontosabba
másik nyálka a Helix Asper-
sa Müller, mely az állat
egészségének, öngyógyításá-
nak kulcsa. Ez egy összete-
võkbengazdaganyag, amely
elõsegíti, hogy az állat bõrét
és házát ért sérülésekgyor-
sabbangyógyuljanak,éshoz-
zájárul, hogy az állat teste
folyamatosannedves marad-
jon. A kozmetikai iparbanez
a koncentráltváladékhaszná-
latos aktív összetevõként, és
ez került számostudományos
kutatásközéppontjába.

Az anyag hatékonyságát
jól jellemzi, hogy felfedezése
személyestapasztalatonala-
pul. 1981-ben egy csigate-
nyésztésselfoglalkozó chilei
farmer arra lett figyelmes,
hogy a fia kézbõreegyre si-
mábbáválik, ésa ketrecekkel
való foglalatosság közben

szerzett apróbb sérülései
meglepõengyorsangyógyul-
nak. Kilencévnyi kísérletezés
után,az1990-esévek elsõfe-
lében kerültek piacra az el-
sõ, csigaváladékot tartalmazó
kozmetikai készítmények.
Perszea kozmetikai felhasz-
nálásesetébennem arra kell
gondolnunk,hogy beülünk a

kozmetikusszékébe, aki csi-
gákatkezdazarcunkrapakol-
ni, hiszen– ahogyláttuk – a
mozgásra szolgáló váladék
biológiailag semleges,vagyis
nem lenne több hatása,mint
egy langyosvizes borogatás-
nak. Az öngyógyításraszol-
gáló gél önmagában vagy
más aktív hatóanyagokkal
kombinálva azonbanfelesle-
gesséteheti a szépészetimû-
téteket.

A szépségérta sztárok ésa közemberekis sok mindenreképesek:késalá fekszenek,fájdalmas
beavatkozásokonvesznekrészt. Szerencséreazonbanegyre többendöntenekaz egészségés a
természetesmódszerekmellett.Tom Cruiseexfelesége,KatieHolmesésAshleyRobertspéldául
legújabbana csigagélreesküszik,amiszinténévezredekóta jelenvana környezetünkben
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A közönséges
kerti csiga
(Helix Aspersa)
kétféle nyálkát
bocsát ki

Három megoldás a hajhullásra
KEZELÉSEK Ma már eredményes módszerek léteznek a hajkorona egészségesebbétételére

A nõk szépségének,von-
zó megjelenésének egyik
jelképe a dús, egészséges
hajkorona, éppen ezért
nagy lelki teher, amikor
egy hölgy azzalszembe-
sül: haja töredezetté,
fénytelenné válik, mennyi-
sége csökkenni kezd. A
hajhullás kezelésérema
már eredményes kozme-
tológiai eljárások létez-
nek, mint például a me-
zoterápia, a sajátvér-terá-
pia és a carboxyterápia.

„Átlagosan 100–150 haj-
szálunkhullik ki naponta– ha
huzamosabbideig ennéljóval
több a hajveszteség, kóros
hajhullásrólbeszélünk.Ilyen-
kor a haj fénytelenné,törede-
zetté válhat, könnyedén eltá-
volítható lesz a fejbõrbõl. A
felmérésekszerintezzelmin-
den tizedik nõ szembesül”
– mondta el Kriston Rená-
ta bõrgyógyász-kozmetoló-
gus, aki azt is hozzátette:a
hajhullás hátterébena nem
megfelelõen kiválasztott haj-
ápoló kozmetikumok,stressz,
drasztikusfogyókúrákéskró-
nikus (gégészeti, urológiai,
fogászati) betegségek állhat-
nak, de okozhatja például
vérszegénység is. A probléma
gyakran jelentkezik szülés
után,illetve amenopauzaidõ-
szakában.„A hajhulláskeze-
lésére rendkívül eredményes
kozmetológiai és orvoseszté-
tikai módszerekléteznek,pél-
dául a mezoterápia, a saját-
vér-terápiaés a hajbeültetés”
– mondtael a szakértõ. Lás-
suk,mit is takarnakezekpon-
tosan!

Mezoterápia
Többévtizedrevisszatekin-

tõ, gyors, fájdalommentesel-
járás, amely során speciális

vitaminokat, aminosavakat,
cinket, szilíciumot és további
hatóanyagokat juttatnak mik-
roinjekciózássala hajas fej-
bõrbe. A módszersikeressé-
gét nagymértékbenbefolyá-
solja, hogy mióta áll fenn a
probléma,és mi a hajhullás
pontos oka, de általánosta-
pasztalat, hogy az eljárás
eredményeként a hajszálak
megerõsödnek, fényesebbé

válnak, csökken a hajhullás,
néhány hét múlva pedig új
hajszálakjelennekmeg. A te-
rápiasegítségével a foltokban
jelentkezõ,illetve aférfias tí-
pusú hajhullás is sikeresen
kezelhetõ,de alkalmasa kor-
pásodásésa zsírosodáskeze-
léséreis.

Sajátvér-terápia
Új kezelési lehetõség,

amely során vérlemezkékben
gazdag, koncentrált plazmát
és ezzel növekedési faktoro-
kat, valamintbioaktív fehérjé-
ket juttatnaka fejbõrbe– en-
nek eredményeképpmegújul-
nak a kötõszöveti sejtek, fel-
gyorsul a sebgyógyulásés a
szöveti regeneráció.A haj nö-
vekedéseésminõségi változá-
sa a terápiamegkezdésétkö-
vetõ 12. hét után várható, a
végeredmény a kezeléstköve-
tõen 9 hónappalalakul ki. A
kezelésjól tolerálható,nincs
komolyabbmellékhatása.

Carboxyterápia
Megfigyelték a szén-

dioxid-tartalmú gyógyvizek

egészségre, különösena vér-
keringésregyakorolt jótékony
hatását.Az idõ elõrehaladtá-
val vérkeringésünklassul,ke-
vesebboxigénjut a sejtekhez,

ésemiattmegakadnaka rege-
nerációsfolyamatok.A keze-
lés során a szakértõ vékony
tûk segítségével szén-dioxi-
dot injektál a bõr meghatáro-

zott rétegébe,amelyélénkítia
keringéstés a kollagénterme-
lést, elõsegíti a sejtmegúju-
lást. A legújabbtapasztalatok
szerint sorozatkezelések al-

kalmazásával a foltos és dif-
fúz hajhullás,valamint a haj
minõségét érintõ problémák
eseténis sikeresenalkalmaz-
hatóeljárás.

KristonRenáta bõrgyógyász-kozme-
tológus: Ahajhulláskezelésérerend-
kívüleredményeskozmetológiaiés
orvosesztétikaimódszerekléteznek

Mindenki a dús,
egészséges
hajkoronára vágyik
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